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願景
Vision
願景
Vision

希望為低低收入家庭，

特殊需要人士或弱勢社群提供

運動的機會，發揮他們最大的

潛能，並減少大眾人士對他們

的標籤，達致共融的社會。
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特教生學與教的故事:特教生學與教的故事:
我們由教導SEN學童成為精英運動員為港爭光，繼而回饋社會的真實故事

開始，教與學兩師徒20多年陪伴成長路的自身經歷而創辦。

24年全職教學經驗(2001年-現在)
前香港體操隊運動員

體操港隊階梯教練

(男子12歲以下青苗精英組) 
(2014-現在)
香港特殊需要體育學院創辦人

郭汝鏗   Abraham Sir 
SEN患者(讀寫障礙及專注力不足)
前三項鐵人港隊精英運動員(全職)
2018年渣打馬拉松10KM
全場總冠軍(31：58)
香港特殊需要學院創辦人

現役三項鐵人港隊教練

創辦人創辦人

劉燦本   Ted Sir



自2024年起，本機構致力於凝聚各界人士，為不同弱勢社群提供支
持和服務。本機構的成立源於一位教導特殊需要學童成為精英運動

員並為香港爭光的真實故事。這位教練與其學生二十多年來相互陪

伴成長，積累了豐富的經驗。基於這份熱情和使命，本機構創辦了

香港特殊需要體育學院，最初以社會企業的形式運作，旨在為有特

殊需要的學童提供運動訓練和支持。隨著時間的推移，本機構的願

景不斷擴展，最終發展成為一個慈善團體機構（S88）-同恆夢發展
協會，並成立了同恆夢-「綜合運動培訓中心」。本機構致力於為更
多學童提供專業的運動訓練，幫助他們發掘潛能，提升自信，並在

運動中獲得快樂。

郭汝鏗   Abraham Sir-AKSir  

創辦人
及
行政總裁

創辦人
及
行政總裁



Ted sir的話

創辦至今，見證著「同恆夢」在共融路上每一步堅實的足跡，我心懷感恩。我們的核心

使命，始終圍繞著「同路人、同行者」的全面發展與連結。

我們積極推動「運動共融」，深信體育場域是絕佳的社會教室。透過各類適應性體育活

動，我們不僅鍛鍊學童體魄，更致力拆除無形的隔閡，讓不同能力的參與者在汗水與喝

彩中，學會尊重、合作與欣賞彼此價值。每一次攜手衝線，都是共融精神最美的體現。

而我們工作的核心，是細緻地陪伴學童走過成長的「喜與樂、傷與悲」。他們的每一次突

破都讓我們歡欣鼓舞，而面對挫折與情緒低谷時，我們更以耐心與專業給予支持。我們

明白，真正的照顧是接納全部的情感，並與他們共同轉化這些經歷為生命養分。

最可貴的是，在照顧與服務的旅程中，我們機構的每一位同工、義工乃至合作夥伴，都

成為不斷學習的同行者。學童是我們的老師，他們的真誠與韌力啟發我們反思；每一次

的團隊協作與專業研討，都促使我們追求更優質的服務。這是一個教學相長、共同進步

的循環。

展望未來，我們將繼續以運動為橋樑，以心靈為依歸，與社區攜手，讓共融不僅是理

念，更是每日實踐的生活態度。感謝各界一直以來的信任與支持。

劉燦本 Ted Sir 

創辦人
及
營運總裁

創辦人
及
營運總裁



合作機構合作機構
課程認可機構:本社企項目獲刊試載於:撥款資助機構資助機構 項目培訓及支援政府資助計劃

政府資助計劃下的社創團隊

領展,周生生,載德梁行,

社創基金,港青YMCA,Love 21 Foundation,

世界宣明會,善導會,民社服務中心,

東華三院樂融地區支援中心,香港生產力促進局HKPC

合作機構



綜合運動培訓中心
全港唯一設立於社區商場

場景創新：
運動器材＋感官友善設計，
把「治療」轉為「娛樂消費」

場景創新：

運動器材＋感官友善設計，

把「治療」轉為「娛樂消費」

中心服務中心服務
提供SEN運動教練證書培訓

為SEN學童提供恆常運動訓練班

為低收入學童提供恆常運動訓練班

為低收入SEN家庭提供運動表演隊

提供SEN運動教練證書培訓

為SEN學童提供恆常運動訓練班

為低收入學童提供恆常運動訓練班

為低收入SEN家庭提供運動表演隊



財務報告財務報告
2023-20242023-2024



服務人數：服務人數：
2023-20242023-2024

低收入SEN學童：低收入SEN學童：

低收入家庭：低收入家庭：

兒童及青年：兒童及青年：

同行者-SEN運動教練：同行者-SEN運動教練：

80+80+120+120+

180+180+ 280+280+



活動及成果精華活動及成果精華

低收入SEN學童：低收入SEN學童： 兒童及青年：兒童及青年：

低收入家庭：低收入家庭： 同行者-SEN運動教練：同行者-SEN運動教練：



活動及成果精華活動及成果精華



活動及成果精華活動及成果精華



，

註冊慈善團體編號:91/19486

捐款資料
Peer Development Associations Limited 

同恆夢發展協會有限公司 
捐款戶口： 244 878260 883 恆生銀行 或 郵寄支票：九龍慈雲山毓華街

23號慈雲山中心商場6樓618-620 「香港特殊需要體育學院」。 

愛運動愛運動
同恆夢同恆夢


